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درس را در قالب های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

در فیزیوتراپی  مورد اسججتفاده رایجژیکی و نوروفیزیولوژیکی تمرینات اصججول فیزیولو ،در این درس دانشججیویان 

. از جمله را یاد می گیرندورزشکاران آسیب دیده ورزشکاران جهت بهبود آمادگی جسمانی و همچنین توانبخشی 

پذیری و تمرینات نوروماسججکو ر این تمرینات ، تمرینات پلایومتریک ، تمرینات زنییره بسججته، تمرینات انعطا  

باشججججد. کاران  taperingو  specificityاصجججول همچنین  می  نات ورزشججج مه ریزی تمری نا  نقشو در بر

Adaptation سکین تکنیک های تمرین درمانی بیومکانیک و  فیزیولوژی تاثیرو  در طراحی تمرین درمانی در ت

 .را می آموزند درد
شود. همزمان ( و ... ارایه میmp4تصویری ) اسلاید و یا محتوای صوتی PDFمحتوای آموزشی به صورت پادکست، 

شود. در طول ترم به سوا ت دانشیویان از طریق تکالیفی با مشخص شدن زمان تحویل دانشیویان مشخص می

سامانه یا یکی از مدیاهای اجتماعی پاسخ داده میشود. بازخورد به تکالیف دانشیویان هم به صورت فردی و هم 

 به صورت گروهی بر حسب نیاز صورت می گیرد.   

 توجه : طرح درس بر اساس شرایط پاندمی کووید طراحی شده است. *

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

شکاران تمرینات ثرات نوروفیزیولوژیک و بیومکانیکادانش نظری  .1 ستفاده برای ورز  درا بیاموز رایج مورد ا

 و آن ها را لیست نماید.

رایج مورد  تمریناتو موارد احتیاط  موارد عدم اسجججتفادهپارامترها ، ، اصجججول به کارگیری دانش نظری .2

 .را یاد بگیرد استفاده برای ورزشکاران

 .بگیرد را یاد هر فردبر اساس شرایط درمانی طراحی برنامه  نظریدانش  .3
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 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهدا  شناختی:

 ا لیست نماید.رو آن ها بداند ا رزنییره بسته و  پلایومتریک تمرینات ثرات نوروفیزیولوژیک و بیومکانیکا (1

شرح را ته و زنییره بسموارد احتیاط در تمرینات پلایومتریک اصول به کارگیری، موارد عدم استفاده و  (2

 .دهد

 .طراحی نماید بر اساس شرایط هر فردو زنییره بسته را  برنامه تمرینات پلایومتریک  (3

 ند.کرا بداند و در مورد اهمیت آن در طراحی برنامه های تمرین درمانی بحث   specificityمفهوم (4

 را بداند و اصول به کارگیری آن در ورزشکاران حرفه ای را شرح دهد. taperingمفهوم  (5

و درباره تفاوت  نوروماسکو ر را بداند نوروفیزیولوژیک و بیومکانیک تمرینات انعطا  پذیری و کنترلاصول  (6

 آن ها با یکدیگر بحث نماید.

 د.شرح ده در تیویز برنامه انعطا  پذیریرا رقابت در سازگاری و نقش آن  (7

ک را به لیست نماید و هر یرا یک برنامه تمرین درمانی انعطا  پذیری پارامترهای مبتنی بر شواهد  (8

 .تفکیک توضیح دهد

 .طراحی نمایدرا  نعطا  پذیری و کنترل نوروماسکو رابرنامه تمرینات  (9

 .ح دهدرشرا  در تسکین دردتکنیک های تمرین درمانی بیومکانیک و  کفیزیولوژی تاثیر  (10

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی   حضوری   3مجازی 
 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 به هر یک از روش های زیر می تواند باشد: میازیآموزشی رویکرد 

  

 کلاس وارونه  ، تعاملییادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی  ، ( یادگیری مبتنی بر حل مسئلهPBL )  

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  ، یا مدیای اجتماعی یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم  

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 لیوسا و امکانات مدرسان

 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 
 دکتر نقدی

 

 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 1 تمرینات پلایومتریک آموزش میازی

 
 دکتر نقدی

 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 

 آموزش میازی

اثر تمرینات پلایومتریک 

 بر ابعاد مختلف پرفورمانس
2 

 
 دکتر نقدی

 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی
اثر تمرینات پلایومتریک 

 بر بافتهای مختلف
3 

 

 دکتر نقدی
 آموزش میازی مشاهده فیلم سامانه نوید

آشنایی عملی با انواع 

 تمرینات پلایومتریک
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 دکتر نقدی

 

 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 5 تمرینات زنییره بسته آموزش میازی

 

 دکتر نقدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی
اثرات تمرینات زنییره 

 بسته بر اساس شواهد
6 

 

 دکتر نقدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی
در  specificityمفهوم 

 تمرین درمانی
7 

 سامانه نوید دکتر نقدی

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی

در  Taperingمفهوم 

 تمرین درمانی
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 سامانه نوید قطبیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویدسامانه ندر 

 آموزش میازی
مقدمات فیزیولوژی 

 flexibilityتمرینات 
9 
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 سامانه نوید قطبیدکتر 

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی

، ویژگی انواع سازگاری ها 

های مکانیکی و فیزیکی 

 بافت

10 

 

 قطبیدکتر 
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی

پایه  ،رقابت در سازگاری

وفیزیولوژیک استرچ  و نور

 مقایسه نقش

 مکانورسپتورهای مربوطه

11 

 

 قطبیدکتر 
 سامانه نوید

مطالعه محتوای 

ف لیانیام تکدرسی ، 

 ویددر سامانه ن

 آموزش میازی

پارامترهای مبتنی بر 

 یاسترچتکنیک شواهد 

 مناسب

12 

 

 قطبیدکتر 

/  سامانه نوید

 مدیاهای اجتماعی

محتوای تهیه 

درسی/ ارائه 

کنفرانس درسی ، 

 بحث گروهی

 آموزش میازی

بیومکانیک و  فیزیولوژی

تکنیک های تمرین  تاثیر

درمانی دستی در تسکین 

 و نقش تون عضلانی درد
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 دکتر قطبی
/  سامانه نوید

 مدیاهای اجتماعی

محتوای تهیه 

درسی/ ارائه 

کنفرانس درسی ، 

 بحث گروهی

 آموزش میازی

نورولوژیک تقسیم بندی 

مرین تانواع تکنیک های 

 دستی درمانی

14 

 

 دکتر قطبی
/  سامانه نوید

 مدیاهای اجتماعی

محتوای تهیه 

درسی/ ارائه 

کنفرانس درسی ، 

 بحث گروهی

 آموزش میازی

سیستم درمان 

ات در ضایع نوروماسکو ر

 ماسکولواسکلتال

15 

 دکتر قطبی
/  سامانه نوید

 مدیاهای اجتماعی

 فیلمو ارسال تهیه 

، بحث آموزشی

 گروهی

 آموزش میازی

آشنایی عملی با انواع 

و  flexibilityتمرینات 

 نوروماسکو ر کنترل
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 -نقدیدکتر 

 قطبیدکتر 

 سامانه نوید

محتوای تهیه 

درسی/ ارائه 

کنفرانس درسی ، 

 بحث گروهی

 17 ارائه مقا ت آموزش میازی
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 دانشجو:  یابیارز روش

 ، صحیح و غلط ، پاسخ کوتاهارزشیابی تکوینی و تراکمی : به صورت آزمون های چهار گزینه ای  .1

 سامانه نویدارزشیابی تکالیف  .2
 بخشی از نمره )تا یک سوم نمره ( درس به انیام به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پایان ترم اختصاص دارد .3

 منابع:

 الف( کتب:

1. Lederman E, The science & practice of manual therapy,2005 

2. Frontera WR, Rehab of Sports Injuries, Scientific Basis,2003 

3.  Prentice WE, Rehab Techniques for Sport Medicine and Athletic Training, last 

edition 

4. Gregory Whyte, The Physiology of training, 2006 

 

 ب( مقا ت


